
Załacznik Nr 1 

do Zarządzenie nr GOKiS – 4/2021

Dyrektora Gminnego Ośrodka Kultury 
i Sportu w Siekierczynie

z dnia  15 września 2021 r. 

Regulamin określajacy zasady uczestnictwa w zajęciach  ruchowych realizowanych w

ramach zadania "Zajęcia animacyjne dla dorosłych"

1. Organizatorem zajęć jest Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Siekierczynie.

2. W zajęciach nie mogą brać udziału osoby, które:

1/ w okresie ostatnich 14 dni przebywały w rejonach transmisji koronawirusa,

2/ w okresie ostatnich 14 dni miały kontakt z osobą, u której potwierdzono zakażenie

koronawirusem SARS CoV-2,

3/  wykazują  objawy  chorobowe  takie  jak  katar,  stan  podgorączkowy,  objawy

przeziębieniowe,

4/ wykazują objawy ostrej infekcji dróg oddechowych, takie jak goraczka pow. 38

stopni C z kaszlem i/lub dusznością.

3. Realizator  zajęć  oraz  uczestnicy  zajęć  zobowiązani  są  do  przestrzegania

regulaminów obowiązujących na obiekcie, gdzie realizowane bedą zajęcia.

4. W realizacji zajęć sportowo-rekreacyjnych w oparciu o infrastrukturę zewnętrzną na

świeżym powietrzu oraz w zajęciach realizowanych na obiekcie uczestniczy liczba

osób dopuszczona aktualnymi przepisami dotyczącymi stanu epidemii.  Uczestnicy

mają  obowiazek  zachować  dystans  wskazany  w  aktualnie  obowiązujących

przepisach dotyczących stanu epidemii.

5. Realizator kontroluje:

1/ maksymalną liczbę użytkowników,

2/ zachowanie niezbędnej odległości pomiędzy osobami,

3/ obowiazkową dezynfekcję rąk przez uzytkowników przy wejściu do obiektu,

6. W  przypadku  wystąpienia  u  uczestnika  zajęć  niepokojacych  objawów  choroby

podczas korzystania z zajęć należy odsunąć go jak najszybciej od zajęć i poprosić o

jak  najszybsze  udanie  sie  transportem indywidualnym (własnym,  sanitarnym)  do

domu albo oddziału zakaźnego. Należy przerwać zajęcia, gruntownie zdezynfekować

przestrzenie,  w  których  przebywał  zakażony  uczestnik  oraz  zdezynfekować



urzadzenia/przyrządy,  które  były  wykorzystywane  przez  niego  w  trakcie  zajęć.

Należy  o  zdarzeniu  poinformować  powiatową  stację  sanitarno-epidemiologiczną

właściwą dla miejsca lokalizacji obiektu. Zaleca się ustalenie listy osób obecnych w

tym  czasie  w  otoczeniu  uczestnika  i  stosowanie  się  do  wytycznych  Głównego

Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl

odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym.

7. Uczestnicy, którzy w rażący sposób naruszają przepisy bezpieczeństwa mogą zostać

poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

8. Realizator i uczestnicy zajęć mają obowiązek stosować się do informacji Głównego

Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach internetowych , a

także do obowiazujacych przepisów prawa.
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Dyrektor GOKiS w Siekierczynie


