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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
Milawskiej Hali Sportowej

Sitownia czynna jest codziennie: poniedzialek — piatek w godz. 18°-22% sobota —

niedziela w godz. 9%-22%.

Korzystanie z sitlowni jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z regulaminem i podpisaniu

stosownego oswiadczenia.

Z sitowni mozna korzysta¢ po uprzednim uregulowaniu oplaty zgodnie z aktualnym
cennikiem wynajmu.

Osoby korzystajace z silowni o§wiadczaja, Ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i1 wykonuja je na wilasng odpowiedzialnosé. Osoby
z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé sie
Z lekarzem.

Sitownia znajduje sie pod stalym nadzorem kamer.

Silownia funkcjonuje w petni samodzielnie, bez opieki instruktorskiej.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace w max. liczbie 12 0sdb.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzysta¢ z r¢cznika podczas ¢wiczen.

Obstuga MHS ma prawo odmowi¢ wstepu na sitowni¢ osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegolnosci obuwia.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni za wiedzg 1 pisemng zgodg opiekuna
(na prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc).

Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

MHS nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione poza zamknigtg szafka (nalezy
sprawdzi¢ czy szafka jest prawidtowo zamknigta.

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa si¢ po zapoznaniu si¢ z instrukcja

urzadzenia.
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Cwiczacy zobowigzani sa wykonywa¢ ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi
obciazeniami, nad ktorymi sa w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym obciazeniem
nalezy wykonywac¢ przy asekuracji drugiej osoby.

Osoby korzystajace z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni zle si¢ poczuja
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge MHS.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia

kontuzji.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé si¢ w sposdb bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzgtu i sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
1 przyrzadoéw nalezy zgtasza¢ obstudze MHS.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajymowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet 1 stanowisko.

Szkolne grupy zorganizowane mogg korzysta¢ z sitowni pod opieka nauczyciela.

Do prowadzenia treningu na sitowni uprawnieni s3 wylacznie instruktorzy.

Zakazuje si¢ prowadzenia treningdw personalnych przez osoby niezatrudnione w MHS.

Obstuga MHS ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz
co do ktorych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszac niniejszy regulamin lub
przepisy prawa, nawet jezeli korzystanie z silowni zostalo przez te osoby optacone
i niewykorzystane.

Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada prawny opiekun.

MHS nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewlasciwego
korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
Imprezy, zawody 1 turnieje na sitowni odbywaja si¢ w oparciu o odrgbne regulaminy.

Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Sekretariatu MHS.

Zalacznik NR 1 — wzor oSwiadczenia



